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RETO DE AMABILIDAD
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Tres pasos sencillos para un Pon la

Desafio de Bondad exitoso —=>

Establece U
intencién para
o| Desatfio de
Bondad: Amor
en Accion este
febrero.

DAY 1

pausa antes
de reaccionar hoy.
Elige la amabilidad
€n un momento
ue normalmente
aces con prisa.

DAY 16

THEE@\:\
Kindness
ACCELERATOR

www.KindnessXL.org
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Sonrie
primero. Deja
que sea
contagioso.
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Apoyq
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lo N Negocie

Cql con gratity, d

Day 49

oz un octo de

. adO
dad \ﬂe§Per "
PN crédito, S
exp\‘\ch\On.
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DAY 17

Envia un

mensaje
=\ amable

a alguien
ue se te vino a
a mente — sin
razén especial

DAY 3

Comparte algo
alentador — una
cancién, una frase
o una historia —
con alguien mds.

@ Reﬂex'lo(;\di

.Qué dCfO e
bondad de este bo

mes se sinfio
mas signi
para 1i'?

ficativo //erffo’,
i

DAY 21

Define tu
intencion.

el re

DAy 99

bondad en

accion.

=

Ofrece
« pgc'\enc'\o
justo donade
més te
cuesta.

DAY 4

8 Doi
= ~€Ja espacio
(o] lerto — una
pueer, un
Momento o yng
conversacign,

DAY 9

peLiz DIA DE
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Mues+ra amor con‘z
acciones’ escrlbe un

VIO+G haz una ”ama aeo
L'MZ a'go feoLueno %IA

ha@a sentir especial 4

alguien.
DEY 1

Anima a alguien
ue egfc
trabajando por
olgcja dificil.

DAY 19

"

iCelebra
la alegria!
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Da un
cumplido
geénuino — gn
voz altq.

DAY S

o HObIO con

amabilidqy
Sobre C’IQUien
que no esty

Presente.

DAY 10

Aprende algo
Pequefio sobre |qg
€Xperiencia de yidg
€ alguien gue sea
diferente g |q tuya
— escucha sin
tratar de arreglar
nada, <

DAY 15

‘Ocﬁ)@ Practicq
la bondag
contigo mismq

- ClbICI'fe C
le hablcr:’asgo

una Clmigq_

DAY 99

IDOF ue e/ amor

se demuesTrq
con acciones.

~Dra. Heidi Blossom




